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St. Heinrich

Wir starten in St. Heinrich, gehen 
vom Gasthaus Fischerrosl einige 
Meter in Richtung See und bie-
gen rechts ab in einen schattigen 
Waldweg, der Richtung Norden 
führt und nach gut einem Kilo-
meter auf die Staatsstraße trifft. 
Dann geht es direkt am See ent-
lang, zuächst ca. 700 Meter neben 
der Straße und dann zwischen 
Wiesen und Bäumen bis zum 
Buchscharner Seewirt mit dem 
großen Steg, der weit in den See 
hinausragt und einen herrlichen 
Ausblick auf die Alpenkette er-
möglicht.  Wer noch nicht umdre-
hen will, dem sei empfohlen, den 
Weg am See entlang durch das Er-
holungsgebiet, wo sich zahlreiche 
Bademöglichkeiten bieten, bis 
nach Ambach zu laufen (weitere 
ca. 2,5 km) und im dortigen Gast-
haus zum Fischmeister einzukeh-
ren oder ein paar Schritte weiter 
im Ambacher Kiosk einen Imbiss 
zu nehmen.

Sechs Routen

Sechs einfache Spaziergangs-
routen, die von verschie de - 
nen Ortsteilen der Urlaubs - 
gemeinde Münsing ausgehen – 
natürlich ist dies lediglich eine 
Anregung, Sie können auch an 
anderen Stellen einsteigen, 
Routen zusammenfassen, er-
weitern oder verkürzen. Und 
selbstverständlich gibt es noch 
viele weitere Möglichkeiten, in 
der Gemeinde Münsing spazie-
ren zu gehen – sei es am son-
nigen Seeufer entlang, über er-
frischende Wiesen oder durch 
Schatten spendende Wälder.

Etwas sportlichere Nordic-Wal-
king-Touren und viele Fahrrad-
strecken finden Sie in unserer 
Broschüre „FIT im Urlaub“, 
die bei Ihrem Gastgeber, in 
Münsinger Geschäften und Gas-
tronomiebetrieben sowie im 
Rathaus ausliegt.
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Münsing

Los geht’s am Münsinger Dorfplatz. Wir gehen die Schwabbrucker Straße 
entlang Richtung Norden. Wo der Wald beginnt, geht ein kleiner Weg nach 
rechts oben ab. Dieser Feldweg führt vorbei an saftigen Wiesen zu einem 
Wäldchen, das wir durchqueren, genau zum Buchseehof, von dem aus man 
Zugang zum Badeplatz hat (Eintritt 1 Euro). An der Rückseite des Hofes 
beginnt ein Kiesweg, der nach ca. 300 Metern in eine Asphaltstraße mün-
det, wo wir nach links abbiegen und nach fast einem Kilometer den Weiler 
Schwabbruck erreichen. Auch hier biegen wir links ab und laufen durch 
schattige Wälder wieder zurück bis nach Münsing, wo der Weg wieder zur 
Schwabbrucker Straße wird und uns nach fünfeinhalb Kilometern zum 
Dorfplatz zurück bringt.
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Holzhausen

Ausgangspunkt dieser Route ist der Dorfbrunnen in Holzhausen. Wir laufen 
ca. 100 Meter nach Süden auf der rechten Seite bis zur Feuerwehr. Hinter dem 
Feuerwehrhaus beginnt ein schmaler Feldweg, der in die Ambacher Straße 
mündet, die wir nach rechts bergauf weiterlaufen. Nach einer Linkskurve geht 
links der Feldweg zur Holzhauser Kirche ab, wo wir uns auf einer der Bänke 
niederlassen und die herrliche Aussicht genießen. Dann geht’s den Weg ein 
Stück hinunter, wir überqueren die Teerstraße und laufen weiter geradeaus 
an einer größeren Lichtung entlang und treffen an deren Ende links auf den 
Feldweg nach Oberambach. Dort nehmen wir die Asphaltstraße nach links, 
wo wir nach knapp 500 Metern auf die Staatsstraße treffen. Dort gehen wir 
links biegen und gleich wieder rechts ab in die Straße nach Degerndorf, der 
wir etwa einen Kilometer folgen bis zu dem breiten Kiesweg, der links nach 
Attenkam verläuft. Kurz vor dem ersten Haus des Ortes geht links ein Feldweg 
ab, der wieder zum Ausgangspunkt in die Brunnenstraße zurückführt.
Die gesamte Wegstrecke beläuft sich auf ca. 4,8 km.

Degerndorf

Start ist am Degerndorfer Dorfplatz bei der Busstation. Zunächst gehen 
wir die leicht ansteigende Straße Richtung Süden und biegen dann rechts 
hinunter zum Damm des Degerndorfer Weihers. Wir biegen an der gro-
ßen Straße nach links ab und folgen nach ca. 250 Metern der Abzweigung 
rechts bis zur Hügelkuppe, wo der Fußweg zur Maria-Dank-Kapelle abgeht. 
Dort genießen wir die freie Aussicht in alle Richtungen und nehmen da-
nach den Pfad auf der Südseite wieder hinunter, bis wir auf einen Feldweg 
stoßen, wo wir links abbiegen und bis Sonderham laufen. Nach dem Über-
queren der großen Straße führt der Feldweg als Asfaltsträsschen weiter 
an einigen Bauernhöfen vorbei bis zum Sonderhamer Weiher, wo wir der 
Linkskurve der Straße folgen und ein Stück um den Weiher herumgehen. 
Das Sträßchen wird dann zu einem Waldweg und führt uns vom Weiher 
weg zu einer Kreuzung, bei der wir links abbiegen. Nun befinden wir uns 
auf der „Dorfstraße“, die uns wieder nach Degerndorf und zum dortigen 
Startpunkt zurückführt. Routenlänge ca. 3,5 km.

Ammerland

Vom Hotel am See in Ammerland brechen wir auf in Richtung Süden die 
Seestraße entlang, bis nach knapp eineinhalb Kilometern seeseitig eine 
schöne, alte Villa kommt – Seeleiten 2. Kurz danach geht links ein Wald-
weg ab, der hinauf zum Weiler Reichenkam führt. Dort biegen wir links in 
einen Kiesweg ab, der über eine große Wiese in den Wald verläuft. Nach 
einem längeren Waldstück öffnet sich linker Hand eine langgezogene 
Lichtung, an deren Ende ein schmalerer Weg scharf nach rechts oben 
abzweigt. Es geht ein paar Meter steil bergauf, und dann taucht links 
die Kapelle von Staudach auf, zu der ein Weg abzweigt, der dann in die 
Ammerlander Straße mündet, die wieder zum Ausgangspunkt der Runde 
zurückführt. Die Gesamtstrecke beträgt ca. 5 km.

Ambach

Vom Landhotel Huber in Ambach gehen wir die Straße Richtung Holzhausen 
und biegen auf das Gelände des Sägewerks ein, an dessen Rückseite ein 
schmaler Weg mit einer Brücke beginnt, der am Bach entlang vorbei an der 
Kugelmühle bis zur Staatstraße führt. Rechter Hand gegenüber der Straße 
geht der Weg weiter, vorbei an der ehemaligen Gärtnerei Weidenkam, wo er 
Steigung aufnimmt und nach ca. einem Kilometer eine Lichtung erreicht, in 
deren Mitte die ehemalige Schallenkamer Wallfahrtskirche St. Castulus steht. 
An der nächsten Kreuzung geht links ein Weg ab, der nach ca. 600 Metern auf 
eine etwas breitere Sandstraße trifft, wo man ebenfalls links geht.
Diese führt nach einer scharfen Linkskurve bergab, und dann geht’s an der 
Schlossmauer von Schloss Weidenkam entlang, vor dessen Eingang man 
rechts die schmale Teerstraße nimmt, die nach ca. 500 Metern auf eine grö-
ßere Asphaltstraße trifft, wo man links geht und wieder auf die Staatstraße 
trifft, die man leicht nach links versetzt überquert und dort weitergeht bis 
zum Schlossgut Oberambach. Von dort führt eine Allee hinunter zur Holz-
bergstraße und damit zurück zum Ausgangspunkt.
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Wahrzeichen von Holzhausen: die Kirche St. Johann Baptist Ausgangspunkt für die Ambacher Runde: das Landhotel Huber Idylle bei Degerndorf: der Sonderhamer Weiher Startpunkt in Ammerland: das Hotel am See


